


Mémoire en kinésithérapie :  

La participation sociale des adultes après un AVC  



La participation sociale d’une personne qui a subi un 
AVC est impactée dans la majorité des cas. Il est alors 
plus difficile pour la personne de s’impliquer dans 
toutes sortes de situations de la vie quotidienne : 
partager un repas entre amis, pratiquer un sport, 
voyager…





Mon mémoire s’intègre dans le cadre du doctorat en 
kinésithérapie de M. Ducoffre qui étudie la 
participation sociale des patients  ayant eu un AVC dans 
le but de faire avancer la recherche sur l’inclusion des 
personnes vivant avec un handicap moteur dans la 
société, par le biais de l’évaluation et du suivi de leur 
participation, notamment après une thérapie. Pour cela, 
il a créé un questionnaire : le PILS-CS (Participation In 
Life Situations Chronic Stroke)  



Si vous avez subi un AVC il y a plus de 6 mois et que 
vous avez plus de 18 ans, vous pouvez participer 
anonymement à notre recherche.


Votre participation consisterait à répondre à différents 
questionnaires dont le PILS-CS, ainsi qu’à passer un 
petit test de marche*. Nous pouvons nous rencontrer 
chez vous, en maison de repos… 





Si vous acceptez de m’aider, merci de me contacter : 




0479/ 70. 51.13 
la197624@student.helha.be  

Ou de laisser vos coordonnés au verso 
afin que je vous recontacte.


Camille Van Hentenryck


QUOI ? 

PARTICIPER 

CONTACT

CONTEXTE  



* Voici les différents questionnaires et le test à passer lors de notre rencontre :


- Un formulaire de contact et un formulaire d’information sur l’AVC. 
- PILS-CS : un questionnaire qui évalue la participation sociale.

- MRS : une échelle qui évalue le niveau d’indépendance fonctionnelle suite à l’AVC.

- Mini mental state : un questionnaire qui évalue les fonctions cognitives. 

- Une échelle visuelle analogique pour quantifier la douleur et la fatigue.

- 5Q-5D-5L : un questionnaire qui évalue la qualité de vie liée à la santé.

- SATISPART : un questionnaire qui mesure la satisfaction dans les activités et les 

situations de vie.

- CASM : un questionnaire qui évalue la confiance en soi, l’attitude positive et la 

confiance sociale.

- HADS : un questionnaire qui permet de mettre en évidence l’anxiété et la dépression.

- ABILHAND : un questionnaire qui évalue l’habilité manuelle perçue par le patient. 
- ABILOCO : un questionnaire qui évalue l’habilité locomotrice en se basant sur des 

activités représentatives de la vie journalière.

- ACTIVLIM stoke : un questionnaire qui évalue la capacité à réaliser différentes actions 

du quotidien.

- Timed up and go : un test de marche où vous devez parcourir un aller retour de 3 

mètres, en partant de la position assise sur une chaise.


Coordonnées des patients  : 


